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✿ ５ 月 の 保 育 目 標 ✿ 

✿5 歳 児 

 

✿4 歳 児 

 

✿3 歳 児 

 

✿2 歳 児 

 

✿0.1 歳児 

・一日の流れに見通しを持って、意欲的に生活する 

・身近な自然に親しみを持ち、関わりながら遊ぶ 

・友だちの気持ちを受け止め、共感しながら安心して過ごせるようにする 

・保育者や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ 

・生活の流れがわかり、簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする 

・春の自然に触れながら、保育者や友だちと楽しく戸外遊びを楽しむ 

・保育園や保育者に親しみを持ち、安心して過ごす 

・戸外で十分にからだを動かして、のびのびと遊ぶ 

・園生活のリズムに慣れ、安心して過ごす 

・戸外の身近な自然に触れる 

 入園・進級から一か月が過ぎようとしています。入園当初は不安そうだった新入児さん、転園児さんも保育

園に慣れ、笑顔を見ることができるようになりました。進級児も新しい保育園・新しい担任にもすぐに慣れ、

元気いっぱいです。 

 過ごしやすく活動しやすい季節になってきました。天気の良い日には散歩に出掛け、戸外で自然に触れたり、

遠足に出掛け、思いっきり身体を動かし活動していきたいと思います。 

 新型コロナウイルス感染の終息が見えない中少し長いお休みがやってきます。手洗い・うがいを引き続き徹

底し、不要な外出は控え、ご家族でゆっくりお過ごしください。早寝・早起き・朝ごはんをしっかり食べる生

活習慣は崩さず過ごせるといいですね。休み明けは登園を嫌がったり、お家の方との離れ際に泣いてしまうお

子さんがいるかもしれませんが、その気持ち大人でもわかりますよね。明るく「いってらっしゃ～い！」と子

どもたちの背中を押し、園から帰ってきたら愛情たっぷりのスキンシップをお願いします。すぐにペースを取

り戻します。休み明けに元気なみんなに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

  

 

こあら組（３歳児） 

楽しいよ!! 
外でもお部屋でも 

元気に遊んでいま～す！ 



                              

 

 

✿ ５ 月 の 行 事 予 定 ✿ 

 １ 土   １７ 月 発育測定 

 ２ 日  １８ 火  

 ３ 月 憲法記念日（休園） １９ 水 誕生会（完全給食） 

内科健診 13:15～ 

 ４ 火 みどりの日（休園） ２０ 木 保育参観（4.5 歳児） 

引き渡し訓練（全員） 

 ５ 水 こどもの日（休園） ２１ 金 花いっぱ～い活動（5 歳児） 

 ６ 木 諸費袋配布 ２２ 土  

 ７ 金  ２３ 日  

 ８ 土   ２４ 月 花いっぱ～い活動予備日 

 ９ 日 母の日 ２５ 火 リトミック（1.3.4.5 歳児） 

１０ 月  ２６ 水 さつまいも苗植え（4.5 歳児） 

体育教室（2.3 歳児） 

１１ 火 リトミック（2.3.4.5 歳児） 

フッ化物洗口開始（4.5 歳児） 
２７ 木 子ども大学（5 歳児） 

遠足（3 歳児） 

１２ 水 
カレーの日(完全給食)  

体育教室（4.5 歳児） ２８ 金 
避難訓練（火事）・安全点検 

家庭の日（プレゼント持ち帰り） 

１３ 木 遠足（4.5 歳児）  ２９ 土  

１４ 金 保護者会役員会 15:30～ ３０ 日  

１５ 土  ３１ 月  

１６ 日  ＊フッ化物洗口（4.5 歳児）毎週火・木曜日実施 

✿ お 知 ら せ ✿ 

✿ 9 日（日）は母の日です。6 月 20 日（日）は父の日です。大好きなお母さん・お父さんに心を込めてプレゼ

ントを作ります。家庭の日として 5 月 28 日（金）にプレゼントを持ち帰ります。お楽しみに！ 

✿ 4.5 歳児のフッ化物洗口が、11 日（火）から始まります。実施日は週 2 回、火曜日と木曜日です。行事等 

により変更になる場合もあります。玄関の『今週のフッ化物予定』をご覧ください。 

✿ 19 日（水）に内科健診を行います。問診票を 11 日（火）までに記入をして提出をお願いします。当日はマ

スクをつけて健診を受けます。マスクを忘れないようにしましょう。 

✿ 20 日（木）は 4.5 歳児の保育参観、全員の引き渡し訓練を実施します。引き渡し訓練は、通常のお迎えの際に

実施します。引き渡しカードを忘れずに持ってきてください。 

✿ 天気の良い日は散歩にます。歩きやすい靴で登園しましょう。サンダル類は避けてください。 

✿ 以前よりお願いしておりますが、県外に出掛けられた際、県外から受け入れをした際は保育園にお知らせくだ

さい。お子さんや同居されているご家族が発熱している、濃厚接触者となる可能性がある、またはＰＣＲ検査

を受けることになった場合も保育園にお知らせください。 

✿ 5 月より未就園児園開放を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症の再拡大のため当分の間、中止と

させていただきます。 

 ✿ 誕生会のメニュー ✿ 

＊わかめごはん 

＊焼きキチン南蛮 

＊春野菜のごま和え 

  ＊すまし汁 

  ＊ミニデザート 

✿ カレーの日メニュー ✿ 

＊アンパンマンカレー 

＊ツナ和え 

 

 

✿ 6 月の行事予定 ✿ 

・8 日（火）保育参観（2.3 歳児） 

      午前中 

詳細は後日配布 
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