
お泊り保育で食べるカレーの野菜切り、園で採れたトウモロコシの皮むき、枝豆

のさやもぎと、盛りだくさんの活動をしました。野菜切りでは、人参、じゃが芋、

ピーマン、玉ねぎ、ナス切りに挑戦‼最初は「手伝って～」と一緒に切っていまし

たが、包丁に慣れてくると「もう大丈夫一人でする‼」と力強い声が聞かれました。

どの子も上手に切っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ８日 こあら組 枝豆のさやだし  

こあら組さんが、おやつのカップケーキに入れる枝豆を、さやから出し

てくれました。子どもたちは、ぐっと力を入れて押し出してみたり、ぱか

っと開いて取り出してみたりと、工夫しながら楽しみました。カップケー

キの中に枝豆を見つけて喜んで食べている姿が見られました。 

     17日  うさぎ組 トマトのへたとり 

車麩ちぎり 

  

 
トマトのへたとりを予定していましたが、お手伝い上手なうさぎ組さん、

車麩ちぎりも手伝ってくれました。トマトは優しく持ち、車麩は強くひっぱ

たりと食材に合わせた作業ができました。トマトはミートローフのソース

に、車麩はみそ汁に入りました。いつもより酸味の効いたトマトソースも美

味しく食べ、色んな形の車麩を見つけながら完食しました。      

 

 

 19日 ぞう組 野菜切り  

トウモロコシの皮むき 

枝豆のさやもぎ 

給食リクエストメニューアンケートのご協力ありが

とうございました。8月からクラスごとのリクエスト

メニューを献立に取り入れていきます。給食だよりに

も掲載をするので、お子さんと一緒にご覧ください。 

7月もぐもぐだより 

   Ｒ6．7．30  調理員記 


