
１２日 もちつき 

１１日 もち米とぎ★ぞう組 

りす組さん初めての食育活動、白菜ちぎりにチャレンジしました。マスクをきちんと

して準備はオッケー‼ちぎちぎ♪ちぎちぎ♪みんなで楽しく、そして、喜んでちぎって

くれました。ちぎってくれた白菜は、温かいお味噌汁にして食べました。パクパクよく

食べていました。 

今年ももちつきの先生、近藤さんと蓮池さんと一緒につきました。

「よいしょーよいしょー」、大きな声ともちをつく力強い振動が園内に

響きました。なめらかでこしのある、おいしいおもちが出来ました。 

５日 白菜ちぎり★りす組 

もちつきの主役‼大切な『もち米』をぞう組さんがといでくれました。たっぷり

の水を吸わせて、もちつきの準備万端‼おいしいおもちになりますように・・・ 

大きなお口でぱくっ‼ 

お水がつめたーい 

白米ともち米の違い、炊きあがった白米ともち米も見比べました。 

お水が透明になってきた 

おもちおいしいね♥ 

つきたてのおもちだよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月もぐもぐだより 

R６ .１２ .２６  調理員 
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